


Stojreduktion pa kontoret -
styrk velvaere og effektivitet

Begreber
_ovkrav

Helbredskonsekvenser

_osninger
Erfaringer
Hvordan komme man videre?
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Arbejdstilsynet

Beskyttelse mod udseettelse for stoj
i forbindelse med arbejdet

(Arbejdstilsynets bekendtgorelse nr. 63)

Stoj

(At-vejledning D.6.1-5)

Akustik i arbejdsrum

(At-vejledning A.1.16)

00



Horeskadende stoj

85 dB(A) i 8 timer
88 dB(A) i 4 timer
91 dB(A) i 2 timer
94 dB(A) i 1 time
97 dB(A) i 30 minutter
100dB(A) i 15 minutter
103dB(A) i 8 minutter
106dB(A) i 4 minutter
109dB(A) i 2 minutter

Lydtryk over 137 dB kan gjeblikkeligt medfare en kronisk hareskade




Hvornar er stgjen skadelig

Lydstyrke Tid

SKADELIGT OMRADE SA HURTIGT KAN
DET GA GALT!

134 dB Jetmotor pa 30 m afstand.
125 dB SMERTEGRANSE.
RISIKOZONE

Diskotek, hovedtelefoner, rock-
bands ovelokale.

2/3 volumen pa Walkman.

Maksimal tilladte lydtryk for
en motorsav.

Typisk lydtryk fra en CNC maskine.

Staerkt trafikeret gade, graessla-
maskine, tung lastbil.

Horevaern skal anvendes hvis stgjen
ikke kan daampes ved kilden.

SIKKERT OMRADE
Trafikeret gade, harterrer.
Almindelig samtale.
Dampet samtale.

Horbarhedsgranse for et sundt gre.




Forebyggelsesprincipper

- Da@mp stojen der, hvor den opstar (ved kilden)

Indkapsling af maskinen
Stejsvage maskiner

Afskaerm fra resten af produktionslokalet

- Lav organisatoriske &ndringer

Begraens tiden

- Lav akustisk regulering

Lydabsorberende materialer pa vaegge og lofter

- Brug herevaern
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Billeder: BFA-I
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Efterklang

efterklang

Direkte lyd

T =

efterklangstid

volumen

0,16 -V

A absorptionsareal

Sekunder
o = o Bo

o

125 250 500 1000 2000 4000
Frekvensband
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Bygningsreglementet

Rumakustik

Tabel 5.4 indeholder forslag til projekteringsvaerdier for efterklangstid og absorptionsareal | kontorbyggeri svarende til
overholdelse af BR18's generelle bestemmelse | § 368, stk 1 om at "Bygninger skal have sundheds- og komfortmagssigt
tiffredsstiflende lydforhold i forhold til anvendelsen”.

Kontorbyggeri — Tabel 5.4 Rumakustik — Forslag til projekteringsvardier

Efterklangstid T3 Frekvensomrade
Kontorer (1-4 personer) og maderum T=06s 125-4000Hz
Gange ® T=08s 250-4000Hz
Trapperum T=13s 500-2000 Hz

Reception T=06s 250-4000 Hz

Auditorier, videckonferencerum Projektkrav % Projektkrav 3!

Cafeteria/kantine Projektkrav > 7! 125-4000 Hz

Storkekkener Projektkrav *

Absorptionsareal A2 Frekvensomrade

Storrumskontor 22131 4) Az 11 x gulvareal 125-4000Hz

Atrier Projektkrav




Byggematerialer

0,8
0,6
0.4
0,2

0

absorptionskoefficient - a (alpha)

Aben himmel
Mineraluld - nedhsengt
Perforeret gips Traebeton pa beton
Treegulv pa stroer
N‘EVEE
e — e Beton
125 250 500 1000 2000 4000

absorberende
a=1
(100 %)

reflekterende
a=0
(0 %)
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Konsekvenser

* Oplevelse af "stress”
* Flere sygedage

* Flere arbejdsulykker

* Hjertekarsygdomme
* Flere fejl

* Lavere produktivitet

 Tinnitus

Qget produktion af stresshormoner
25 min. mistes ved hver forstyrrelse
Giver stemmelidelser

Qget udbraendthed

@get mental traethed

Pavirkning af arbejdshukommelse



Arbejdsmilje i tal

Arbejdsmiljg og helbred 2018
- Forstyrrende st@gj mindst % af arbejdstiden
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Arbejdsmilje i tal

< Back to report SCORE ELLER ANDEL (%) FOR DET VALGTE AR

Arbejdsmiljg og helbred 2018
- Hgj staj mindst % af arbejdstiden
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Vejledning

Stoj pa kontoret

- Vejledning om indretning, akustik og stejdempning
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