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Støjreduktion på kontoret –
styrk velvære og effektivitet

Begreber

Lovkrav

Helbredskonsekvenser

Løsninger

Erfaringer

Hvordan komme man videre? 
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Beskyttelse mod udsættelse for støj
i forbindelse med arbejdet. 

(Arbejdstilsynets bekendtgørelse nr. 63)

Støj
(At-vejledning D.6.1-5)

Akustik i arbejdsrum
(At-vejledning A.1.16)

Arbejdstilsynet



Høreskadende støj





Forebyggelsesprincipper

- Dæmp støjen der, hvor den opstår (ved kilden)

Indkapsling af maskinen

Støjsvage maskiner

Afskærm fra resten af produktionslokalet

- Lav organisatoriske ændringer

Begræns tiden

- Lav akustisk regulering

Lydabsorberende materialer på vægge og lofter

- Brug høreværn



Billeder: BFA-I



Efterklang

𝑇 =
0,16 ⋅ 𝑉

𝐴

volumen

absorptionsarealefterklangstid 



Bygningsreglementet



Byggematerialer



Konsekvenser

• Oplevelse af ”stress”

• Flere sygedage

• Flere arbejdsulykker

• Hjertekarsygdomme

• Flere fejl

• Lavere produktivitet

• Tinnitus

• Øget produktion af stresshormoner 

• 25 min. mistes ved hver forstyrrelse

• Giver stemmelidelser

• Øget udbrændthed

• Øget mental træthed

• Påvirkning af arbejdshukommelse



Arbejdsmiljø i tal

Arbejdsmiljø og helbred 2018
- Forstyrrende støj mindst ¼ af arbejdstiden



Arbejdsmiljø i tal

Arbejdsmiljø og helbred 2018
- Høj støj mindst ¼ af arbejdstiden



Vejledning

LOFT

VÆG

SKÆRM 



Billeder udlånt af



Billeder udlånt af



Billeder udlånt af



Billeder udlånt af



Billeder udlånt af
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